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Kalte-Sofortkompresse kommt jetzt in den Verbandkasten

Neues Material im Betriebsverbandkasten

Die iiberarbeiteten Normen fiir die Fiillung
von Betriebsverbandskdsten sind mit der
Ausgabe November 2009 verdffentlicht
worden. Haufig sind es nicht die spekta-
kuldren Verletzungen, die das Unfallge-
schehen in den Unternehmen bestim-
men. Kleinere Verletzungen, wie Schnitt-
wunden, kdnnen bereits mit Materialien
aus dem Verbandkasten versorgt werden.
Das Erste Hilfe-Material sollte deshalb in
Unternehmen schnell erreichbar und
leicht zugadnglich bereitgehalten werden.

Geeignetes Erste-Hilfe-Material enthalten
beispielsweise:
¢ der kleine Verbandkasten nach

DIN 13157
e der groBe Verbandkasten nach

DIN 13169
(zwei kleine Verbandkésten entsprechen
einem groRen Verbandkasten)

Die Normen fiir Betriebsverbandkéasten
wurden auf Basis des aktuellen Unfallge-
schehens liberarbeitet. Nach den neuen
Normen enthalten die Verbandkdsten
eine Kdlte-Sofortkompresse, die ohne
Vorkiihlung bei Prellungen, Zerrungen
und Verstauchungen hilfreich ist. ,,Jede
Minute, die man bei diesen Verletzungen
bis zum Beginn der Kdlteanwendung ver-
streichen ldsst, verldngert die Regenera-
tion um einen weiteren Tag" bestatigt der
bekannte Sportmediziner Dr. Hans-Wil-
helm Miiller-Wohlfahrt.

Da sowohlim kleinen als auch im groBen
Verbandkasten nicht alle Positionen ver-
andert werden, ist es nicht erforderlich,

einen komplett neuen Verbandkasten an-
zuschaffen. Vorhandene Verbandkdsten
konnen ohne groffen Aufwand den neuen
Normen angepasst werden. Die gednder-
ten Inhalte der Verbandkdsten gibt die
nachfolgend dargestellte Liste wieder.

Vergleich der Betriebsverbandkdsten
— Ausgabe 1998 / Ausgabe 2009 —
Die Neuerungen erscheinen in roter Farbe.

Nr.|Bezeichnung Stiickzahl im
| Verbandkasten
| *(DIN 13157) **(DIN 13169) klein* | gro**
1.| Heftpflaster DIN 13019 - A5x2,5| 1 2
2.| Wundschnellverband
DIN 13019 -E10x6 8 16
3.| Fingerkuppenverband 5 4110 '8
4.| Fingerverband
E18 x2 120mm x 20 mm 5 4110 8
5.| Pflasterstrip 19 mm x 72 mm 10 4120 8
6.| Pflasterstrip 25 mm x 72 mm 8 ! 16
7.| Verbandpéackchen DIN 13151 - K 1 | 2
8.| Verbandpéackchen DIN 13151-M | 3 6
9. Verbandpackchen DIN13151-G | 2 1| 4 2
.| Verbandtuch DIN-3152BR. + |2
10.| Verbandtuch DIN 13152 - A 1 ]2
11.| Kompresse
(100 £ 5) mm x (100 £ 5) mm 6 12
12.| Augenkompresse 2 4
13.| Kélte-Sofortkompresse
Flache min. 200 cm? 1 2
14.| Rettungsdecke
2100 mm x 1600 mm 1 2
15.| Fixierbinde
DIN 61634 - FB 6 3 216 4
16.| Fixierbinde DIN 61634 - FB 8 3 216 4
—.| Netzverband-firExtremitiaten + 2+
17.| Dreiecktuch DIN 13168 - D 1 21 2 4
18.| Schere DIN 58279 - B 190 1 1
19.| Folienbeutel 2 4
20, Vliesstoff-Tuch 10 5120 10
21.| Einmalhandschuhe
nach DIN EN 455 4 8
22, Erste-Hilfe-Broschiire 1 il
23| Inhaltsverzeichnis 1 i1

Wer sich heftig gestofien hat, kann mit einer
Kalte-Sofortkompresse die Folgen deutlich lin-
dern.
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